Team- und Themenfiihrungen - Angebote

»Mitmach“-Waldfiihrungen, kreative Workshops und gruppendynamische
Walderlebnisse fiir Erwachsene und Familien in der Braunschweiger Region

Familienfeier, Betriebsausflug, Freundeskreis:

Es gibt immer einen guten Anlass gemeinsam den Wald zu genielRen. Fiir lhre Gruppe haben wir ein
umfangreiches Angebot und mitreiBende Waldpadagogen/innen, die lhre Waldfiihrung unterhaltsam und
abwechslungsreich gestalten. Ob Walderlebnis am friilhen Morgen, Vormittagsspall im Kollegenteam,
Nachmittagsspaziergang oder Nachtwanderung - alles ist moglich! Die meisten Waldfiihrungen werden in
der gesamten Braunschweiger Region angeboten, einige nur an bestimmten Orten oder auch als Radtour.

Wald- und Landschaftsgeschichte: Wie ist unsere heutige Landschaft entstanden? Wie haben die
Menschen, die in dieser Region siedelten, Einfluss genommen? Kommen Sie mit auf eine spannende
Zeitreise in Ihre Heimat.

Dammerungs- und Nachtwanderungen: Nachts im Wald ist alles anders. Knacken und Rascheln,
schemenhafte Umrisse stellen unsere Sinne vor eine neue Herausforderung. Jetzt ist die Zeit der
nachtaktiven Tiere!

Wildkrauter-Spaziergang: Wildkrauter kénnen Bodenqualitaten verraten, vitaminreich und bunte
Blutenpracht fiir das Butterbrot sein. Auch manche Baumblatter und Knospen sind essbar. Zu den
Pflanzen gibt es Erlduterungen tiber die Geschichte, Botanik und Nutzung.

Der Wald ist mehr als die Summe seiner BaAume: Waldspaziergang zur multifunktionalen
Forstwirtschaft. Wie kénnen die Waldfunktionen ,Schiitzen, Nutzen, Erholen und Lernen” nachhaltig
miteinander vereinbart werden? Und welche Beziehung haben wir Menschen zum Wald?

Klima - Wald im Wandel: Was macht der Klimawandel mit dem Lebensraum Wald? Kann sich die
Waldgesellschaft anpassen? Wie tragen unsere Walder zum Klima- und Artenschutz bei?

Geocaching — der Natur auf der Spur: Auf einer ausgearbeiteten Tour entdecken Sie mit GPS-
Geraten die Natur. Es gilt, Fragen rund um den Wald zu Isen.

Heimliche Jager des Waldes: Kennen Sie die kleinen und groBen Raubtiere unserer heimischen
Walder? Gemeinsam finden wir heraus, ob das Waldgebiet fiir Wildkatze, Luchs und Co geeignet ist.

»Splitterfasernackt auf dem Holzweg“ — Spaziergang mit Sprichwértern: Redewendungen wie
,etwas auf dem Kerbholz haben" finden sich im Sprachgebrauch. ,,Holzauge sei Wachsam", , klopfen wir
auf den Busch" und unterhalten wir uns lbers "Jagerlatein"!

Waldkunst: Die Natur ist Werkstoff, Ausstellungsraum und Lehrmeister in einem. Eigene Kunstwerke
erschaffen — vom filigranen Mandala bis zur beeindruckenden Totholz-Skulptur.

Wildniswissen: Uberlebenstechniken und Orientierung im Wald kénnen selbst ausprobiert werden.
Schnitzen und Wildzubereitung sind weitere mogliche Themen. Bitte eine Feuerstelle dazu buchen.

Wald erleben mit allen Sinnen: Den Wald fiihlen, seinen Kldngen lauschen und essbare Pflanzen
entdecken. Unzahlige Griintone und charakteristische Gerliche machen den Wald so besonders.

Als Team sind wir stark! Stirken und Schwichen erginzen sich. Gemeinsam kreative Lésungen finden
und Aufgaben meistern. Die persdnliche Komfortzone erweitern und Selbstvertrauen gewinnen.

Waldbaden: Der Wald bietet ein groRes Gesundheitspotential. Erfahren Sie mehr tiber die wohltuen-
den Wirkungen.



